
Aktiv und gesund!
Tanzt einfach mit!

Jede/r kann mittanzen - keine
Vorkenntnisse notwendig ...

Einfach zum Schnuppern vorbeikommen und
mitmachen! Die 1. Schnupperstunde ist
kostenfrei!

TURNERSCHAFT
MÜHLBURG 1861 e.V.

Übungsleiterin:
Geraldine Hofer
 0172 / 20 66 66 6
(Ausbildung beim Bundes-
verband Seniorentanz e.V.)

mittwochs
14:00 - 15:30 Uhr
_____________________

 0721 / 55 40 31
info@turnerschaft-
muehlburg.de
www.turnerschaft-
muehlburg.de

TANZ FÜR
„BEST AGERS“



TANZ FÜR „BEST AGERS“ (AB 60)
Bewegung macht Freude, Gemeinschaft erleben, Gleichgesinnte
treffen, Koordination, Ausdauer, Gleichgewicht und Merkfähig-
keit trainieren. Wir bieten Kreis-, Block-, Volks-, Gassen-, Square-
und Paartänze auf verschiedene Musikrichtungen nach Ansage -
immer in und mit der ganzen Gruppe.

Bitte bequeme Schuhe (keine Straßenschuhe) oder Hallensport-
schuhe mitbringen! Für Gymnastik-Mitglieder kostenfrei - für
Gäste 5 €/Einheit. TS Mühlburg

Halle 2
Am Mühlburger
Bahnhof 12
76189 Karlsruhe
Haltestelle
Starckstraße (S5)




