Am 30.11.2022 hat von 18 Uhr bis 20 Uhr die Gewaltpraventionsveranstaltung im Jugend-
raum der Turnerschaft Muhlburg stattgefunden. Hierfir konnten wir den Referenten Simon
Erhardt von der Sportkreisjugend Karlsruhe gewinnen. Die Themen der Veranstaltung wa-
ren ,Was ist Gewalt?“, gegenseitige Achtsamkeit/Respekt, Mediengewalt und Formen von
Gewalt und wie ich damit umgehe. Die Veranstaltung war in Theorie- und Praxis aufgeteilt,

so dass es sich nicht nur um einen reinen Vortrag handelte.

In der Gruppe wurden zusammen verschiedene Arten von Gewalt gesammelt. Hierbei wur-
den physische Verletzungen, wie Kampfen und Cybermobbing (medial) und psychische Ver-
letzungen, wie mentale Auswirkungen/Mobbing und sexualisierte Gewalt aufgelistet. Im
Rahmen des Thema Mobbings wurden die Teilnehmer in zwei Gruppen (weibliche/mann-
lich) eingeteilt. Die Gruppen sollten die bekannten Vorurteile fir das jeweilige Geschlecht
Bennen und diese in die Kategorie positiv, neutral oder negativ einteilen. Als anschliel3end
nach dem Sinn und Zweck der Gruppenarbeit gefragt wurde, erlauterte uns Simon, dass

jedes einzelne Vorurteil zum Mobbing fuhren kann.

Als nachsten groRen Themenschwerpunkt wurde das Thema ,soziale Medien“ behandelt.
Hier haben wir fur die Leser gerne eine Info bzgl. den Altersfreigaben zusammengestellt.
Das Problem der Plattformen/Apps ist jedoch, dass das Alter nicht abgepruft wird. Somit
liegt die Verantwortung bei den Erziehungsberechtigten. Des Weiteren wurde das Thema
,Bilder in sozialen Medien* angesprochen. Hier wurde jedem Teilenehmer ein Infoflyer mit-
gegeben. Auf diesem sind 10 Punkte aufgefiihrt, welche man vor dem Hochladen eines

Bildes in die sozialen Medien prifen sollte.

Wir bedanken uns bei Simon Erhardt fir die spannende Veranstaltung.



