Veranstaltung fir Jugendliche und Trainerlnnen zu ,,(Cyber-) Mobbing“ am
20.03.2024

Die Turnerschaft Mihlburg 1861 e.V. fihlt sich dem Schutz von Kindern vor jeglicher Gewalt
verpflichtet. Seit 2021 sind wir zertifizierter ,,Jugendfreundlicher Sportverein“ und bieten in
diesem Rahmen jdhrlich Veranstaltungen zu den Handlungsfeldern ,,Suchtprdavention®,
~Gewaltprévention” und ,,Jugendbeteiligung” fir Kinder, Jugendliche und/oder Eltern
und/oder Trainerlnnen an.

Am 20.03.2024 fand zum Thema ,,(Cyber-) Mobbing” ein Abend fir Jugendliche und
Trainerlnnen in Kooperation mit dem Kinderbiro Karlsruhe statt.

Im ersten Teil des Abends informierte Umit Rakip, Referent vom Kinderbiro Karlsruhe und
selbst Lehrer und Ubungsleiter, ausschlieBlich Jugendliche iber Formen von Gewalt,
gewaltfreie Konfliktlésungen, Mobbing, Cybermobbing, Cybergrooming und Sexting. Durch
das Aufzeigen préventiver Strategien und von Handlungsméglichkeiten im Akutfall, sollten die
Jugendlichen im Umgang mit Gewalt in sozialen Netzwerken nicht nur innerhalb des
Sportvereins gestarkt werden.

Zu denselben Themen richtete sich der zweite Teil des Abends an Trainerlnnen und Trainer. Hier
klarte Herr Rakip insbesondere Uber die Plattform TikTok auf und gab Hinweise fir eine
sachgerechte Begleitung von Kindern und Jugendlichen bei der Nutzung digitaler Medien. Ein
kurzer Austausch untereinander und Fragen an den Referenten rundete den Abend ab.

Das Resimee der Teilnehmerlnnen war durchweg positiv. Insbesondere der Teil fir die
Trainerlnnen war gut besucht. Dies zeigt, dass das Thema auch im Setting von Training und
Sport relevant ist und Trainerlnnen Informationsbedarf haben, um einen verantwortungsvollen
und angemessen Umgang zu finden.

Bei Fragen und Anliegen zur Gewaltprdvention im Verein ist Melanie Meier per Mail unter
gewaltpraevention@turnerschaft-muehlburg.de oder telefonisch unter 0721. 9529800 zu
erreichen.
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